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Examensbenamning

Filosofie masterexamen med huvudomradet gerontologi.

Degree of Master of Science (120 credits) with a major in Gerontology.

Programbeskrivning

Omfattning
Utbildningsprogrammet genomfors pa avancerad niva och omfattar 120 hp for masterexamen. Ett 1dasar om
40 veckor omfattar 60 hp, varvid 1,5 hp i genomsnitt motsvarar en veckas studier om minst 40 timmar.

Innehall och upplaggning

Gerontologi ar det vetenskapliga studiet av dldrande och &ldre personers hélsa och livsvillkor fran biologiska,
psykologiska och sociala perspektiv. Amnet gerontologi &r multiprofessionellt och mangdisciplinirt med en
tvarvetenskaplig inriktning som behandlar fysiska, psykiska och sociala aspekter av livet och aldrandet.
Gerontologin kombinerar dven metoder och innefattar saval kvantitativ som kvalitativ metodik. Inom ramen
for studier i gerontologi utvecklas en bred kunskap och férmaga att kombinera och integrera vetenskapliga
synsatt och metoder, forstaelse av den aldre personen och hens aldrande utifran olika vetenskapliga fokus
samt ett livsloppsperspektiv. Amnet riktar sig mot savél individ, grupp som samhalle och &r ytterst inriktat
mot praktiskt anvandbar kunskap, vilken syftar till atgarder for att bibehalla aldres halsa och valfard.

Masterprogrammet ar ett nordiskt samarbete mellan fem larosaten i Sverige, Island, Danmark, Finland och
Norge, kallat NordMaG (Nordic Master's specialisation in Gerontology). Programmet bestar av olika kurser,
varav 70 hp ar férdjupning i gerontologi, inklusive sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hp.
Utover detta lases ett minimum av totalt 20 hp vid andra larosaten som ingar i NordMaG konsortiet och
utgodr en nordisk specialisering inom gerontologi. Méjlighet ges till att forma delar av utbildningen utifran
egna intressen da flertalet valbara kurser inom gerontologi finns.

Arbetsformer

Utbildningen bedrivs med ett problemorienterat arbetssatt dar studentens eget larande satts i fokus.
Arbetsformer anpassas efter kursens karaktar och grad av fordjupning och kan besta av litteraturstudier,
forelasningar, seminarier, workshops, uppgifter enskilt eller i grupp.

Masterprogrammet ges pa halvfart och ar webbaserat, men dar valbara kurstillfallen pa respektive larosate
inom NordMaG-konsortiet kan férekomma. En del av dom valbara kurserna ges pa helfart.

Pedagogisk grundsyn

Grunden for Halsohdgskolans pedagogiska syn ar att individen ges frihet att soka sin kunskap samt att ta
ansvar for sitt larande och sin personliga utveckling. Malet med larandet ar att individen skaffar sig
handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett féranderligt samhalle.

Den pedagogiska grundsynen innebar att:

- miljon for larandet framjar aktivt kunskapssdkande och studentens eget ansvar
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- larprocesser och examinationsformer bidrar till utveckling av studentens formaga till kritiskt tankande,
problemlésning, djupinlarning och forstaelse

- larprocesser framjar utvecklingen av ett professionellt forhallningssatt i arbetet med
patienter/klienter/brukare, samt i samverkan med andra professioner

- vetenskapligt forhaliningssatt ar en naturlig del i larandet

Den pedagogiska grundsynen konkretiseras i de olika programmen genom arbetsformer som stoder
studenternas larprocesser. Regelbundna kursutvarderingar ska genomforas och resultatet fran dessa ska
beaktas i utformningen av utbildningsplaner, kursplaner, arbetsformer och examinationsformer. | detta
arbete ska studenterna vara delaktiga. Halsohdgskolans ledning har till uppgift att aterkommande félja och
utvardera utvecklingen av den pedagogiska grundsynen.

Internationalisering

Halsohogskolan arbetar aktivt for att skapa en internationell utbildnings- och forskarmiljo, vilket kan
innefatta utbyte pa student-, larar- och forskarniva. Genom bland annat utbytesprogram for studier
utomlands men aven mote med utlandska forelasare och utbytesstudenter, syftar internationalisering och
interkulturell kommunikation till att studenten blir medveten om aldrande och dldreomsorg i ett globalt
perspektiv.

Interprofessionell samverkan

Pa Halsohogskolan i Jonkoping finns utbildning pa avancerad niva inom flera huvudomraden. | syfte att
tillgodogora sig kunskap om andra huvudomraden inom halsa och valfard bedrivs darfor vissa kurser helt
eller delvis i samverkan med andra professioner.

Mal
Allménna mal

Enligt Hogskolelagen (SFS 1992:1434 med senare andringar) ska utbildning pa avancerad niva vasentligen
bygga pa de kunskaper som studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva ska innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och formagor i forhallande
till utbildning pa grundniva och ska, utéver vad som galler for utbildning pa grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvanda kunskaper,
- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser fragestallningar och situationer, och

- utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som staller stora krav pa sjélvstandighet eller
for forsknings- och utvecklingsarbete.

Mal fér masterexamen

Student som genomgatt utbildningsprogrammet for masterexamen ska, enligt examensordningen (Bilaga 2,
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar), inom nedan angivna omraden kunna

Kunskap och forstaelse

- visa kunskap och férstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval brett kunnande inom
omradet som vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt fordjupad insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.
Fardighet och férmaga

- visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera
komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer &ven med begransad information,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt identifiera och formulera fragestallningar, att planera och
med adekvata metoder genomféra och utvardera kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och
darigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvardera detta arbete,

- visa férmaga att i sdval nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt klart redogéra
for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog
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med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att sjalvstandigt
arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsférmaga och férhallningssatt

- visa férmaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings-
och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhallet och manniskors ansvar for
hur den anvands, och

- visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin kunskapsutveckling.
Sjalvstandigt arbete

For masterexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete
(examensarbete) om minst 30 hp inom huvudomradet for utbildningen.

Lokalt mal

Utover Hogskoleforordningens mal for masterexamen ar Halsohdgskolans lokala mal for utbildningen att
studenten ska kunna:

Férdighet och férmaga

- kritiskt jamfora och reflektera 6ver utmaningar och méjligheter for halsosamt aldrande i olika nordiska
lander.

Utbildningen forbereder for forskarutbildning.

Innehall

Kurser

Forandring av kurser kan forekomma, sa lange det inte vasentligt paverkar utbildningens innehall och
évergripande larandemal.

Valfria poang innebar tillgodoréknande av annan kurs vid Jonképing University som inte ingar som kurs i
utbildningsprogrammet eller kurs vid annat larosate.

Studenten laser antingen kurserna Gerontologi, examensarbete | (15hp) i termin 6 och Gerontologi,
examensarbete Il (15hp) i termin 8 alternativt Gerontologi, examensarbete (30hp) i termin 6 eller 8.

Valbara kurser
| termin 2 eller 4 ges kursen Aging and Life Course 5 hp vid Tampere University*.

| termin 5 eller 7 ges kursen Ageing, Physical Activity and Health: From Theory to Practice 15 hp vid
University of Southern Denmark*.

| termin 5 eller 7 ges kursen Gerontology: Policymaking and Service 10 hp vid University of Iceland*.

| termin 5 eller 7 ges kursen Digital Revolution? Social Science Perspectives on Technology in the Health and
Social Care Sector vid Oslo Metropolitan University*.

| termin 5 eller 7 ges kursen Multidisciplinary Perspectives in Gerontology vid University of Iceland*.
*Totalt laser studenten ett minimum av 30 hp inom NordMag-konsortiet som obligatoriska kurser.

Kurser

Forandring av kurser kan forekomma, sa lange det inte vasentligt paverkar utbildningens innehall och
overgripande larandemal.

Obligatoriska kurser

‘Termin‘Kursbenémning ‘Hp |Huvudomréde F6rdjupning|Kurskod‘
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1 Gerontologi - perspektiv, teori och metod 7,5 | Gerontologi ATN H2GLPT
1 Evidensbasering inom hélsa och valfard 7,5 A1F HEIS25
2 Valfria poang 7,5
2 Valfria podng 5
3 Aldrande och hélsa 7,5 Gerontologi, Oral AN H2A0OHU
halsovetenskap
4 Valfria poang 5
4 Aldrande och samhalle - nordiska perspektiv 10 Gerontologi ATN H2AASW
5 Valfria poang 10
5 Valfria poang 10
5 Valfria poang 5
5 Valfria poang 15
6 Gerontologi, examensarbete | 15 Gerontologi A1E H2GEIL
6 Gerontologi, examensarbete 30 Gerontologi A2E H2GEWD
7 Valfria poang 15
7 Valfria poang 10
7 Valfria poang 5
8
8 Gerontologi, examensarbete || 15 Gerontologi A2E H2GEIK
Valbara kurser
Termin | Kursbendmning Hp |Huvudomrade Fordjupning | Kurskod
2 Att &ldras med omsorg 7.5 | Gerontologi G1N H1AAMO
2 Psykisk halsa och ohdlsa hos aldre 7.5 | Gerontologi G1N HPHG16
2 Vald i nara relationer mot aldre personer 4,5 | Gerontologi G1N HVNG15
2 Vald i nara relationer bland aldre, 3 Gerontologi G1F HVNK15
fordjupningskurs
3 Kvantitativa forskningsmetoder 7,5 Arbetsterapi, Biomedicinsk ATN HQMR25
laboratorievetenskap,
Gerontologi, Omvardnad, Oral
halsovetenskap, Radiografi
3 Kvalitativa forskningsmetoder 7,5 | Arbetsterapi, Biomedicinsk AN HQRR25
laboratorievetenskap,
Gerontologi, Omvardnad, Oral
halsovetenskap, Radiografi
5 Co-production in Health and Welfare 7.5 | Kvalitetsforbattring och ATN H2CIHA
ledarskap inom halsa och
valfard
5 Team Collaboration in Changing Organisations 7,5 | Kvalitetsforbattring och AN H2TCIC
ledarskap inom halsa och
valfard
5 Forskningsdesign, Strategier och Etik 7,5 | Arbetsterapi AN HFER23
5 Kvantitativa forskningsmetoder 7,5 | Arbetsterapi, Biomedicinsk AN HQMR25
laboratorievetenskap,
Gerontologi, Omvardnad, Oral
halsovetenskap, Radiografi
5 Kvalitativa forskningsmetoder 7.5 | Arbetsterapi, Biomedicinsk AN HQRR25
laboratorievetenskap,
Gerontologi, Omvardnad, Oral
héalsovetenskap, Radiografi
7 Co-production in Health and Welfare 7,5 | Kvalitetsforbattring och ATN H2CIHA
ledarskap inom halsa och
valfard
7 Team Collaboration in Changing Organisations 7,5 | Kvalitetsforbattring och ATN H2TCIC
ledarskap inom halsa och
valfard
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7 Forskningsdesign, Strategier och Etik 7,5 | Arbetsterapi ATN HFER23

7 Kvantitativa forskningsmetoder 7,5 Arbetsterapi, Biomedicinsk ATN HQMR25
laboratorievetenskap,
Gerontologi, Omvardnad, Oral
halsovetenskap, Radiografi

7 Kvalitativa forskningsmetoder 7,5 | Arbetsterapi, Biomedicinsk AN HQRR25
laboratorievetenskap,
Gerontologi, Omvardnad, Oral
halsovetenskap, Radiografi

Behdrighetskrav

Kandidatexamen eller yrkesexamen om 180 hp eller motsvarande utldandsk examen inklusive ett avslutat
examensarbete om minst 15 hp, eller motsvarande. Dessutom kravs kunskaper i Engelska 6 eller Engelska
niva 2 eller motsvarande.

Villkor for fortsatta studier

For att fa fortsatta ar tre inom masterprogrammet kravs att studenten har avslutade kurser omminst 45 hp
fradn ar ett och tva.

Examenskrav

Masterexamen i gerontologi uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 120 hp, varav minst 60
hp med fordjupning inom gerontologi inklusive ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hp.
Det sjalvstandiga arbetet far omfatta mindre an 30 hp, dock minst 15 hp, om studenten redan fullgjort ett
sjalvstandigt arbete pa avancerad nivd om minst 15 hp i amnet gerontologi. Dartill stalls krav pa avlagd
kandidatexamen eller yrkesexamen om minst 180 hp inklusive ett sjalvstandigt arbete om 15 hp eller
motsvarande utlandsk examen.

Examensbevis
Examensbevis utfardas pa studentens begaran efter avslutad utbildning under férutsattning att
examinationsresultaten ar registrerade i studiedokumentationssystemet.

Ovrigt

Betyg
| enlighet med av J6nkdping University faststallda bestammelser ska i kursplanen anges de betygsskalor som

anvands. Betyget ska bestdmmas av en av hdgskolan sarskilt utsedd larare (examinator). For beddmning av
kurs tillampar Halsohdgskolan betygsskalorna godkand/underkand, val godkand/godkand/underkand och
A/B/C/D/E/FX/F. Vilken betygsskala som anvands for vilken kurs framgar av aktuell kursplan.

Undervisning och examination

For varje kurs i utbildningen finns en sarskild kursplan som ar ett juridiskt bindande dokument.
Undervisnings- och examinationsformerna for de kurser som ges inom utbildningen framgar av
kursplanerna. Narmare bestammelser och information om examination och betygsattning aterfinns i
styrdokumentet "Bestammelser och riktlinjer fér utbildning vid Jénkdping University (BRJU)", i respektive
kursplan samt i respektive larplattform.

Lika villkor pa Jonkoping University

Jonkdping University vill som utbildningsanordnare erbjuda en inkluderande studiemiljo dar alla studenter
behandlas pa ett objektivt och professionellt satt, och dar alla ges lika mojligheter. Jonkdping University
accepterar under inga omstandigheter att diskriminering, trakasserier, sexuella trakasserier och krankande
sarbehandling forkommer.

Disciplin- och avskiljandendmnden vid J6nkdping University

Studenter ar skyldiga att folja de regelverk som styr verksamheten vid Jonkdping University. Disciplin- och
avskiliandenamnden vid Jonkoping University (DAN) kan besluta om disciplinara atgarder.

Tillgodoraknande
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En student som gatt igenom delar av hogskoleutbildning med godkédnda resultat vid annan svensk eller
utlandsk hogskola eller vid annat universitet, eller har inhdmtat motsvarande kunskaper och fardigheter pa
annat satt kan efter prévning fa detta tillgodoréknat inom ramen for sin utbildning vid Halsohogskolan.
Ansokan om tillgodoraknande soks av studenten pa sarskilt formular enligt de instruktioner som finns pa
formularet. Ansékan ska vara inkommen senast fem veckor fore kursstart for att kunna behandlas i god tid
fére kursstart. For studenter som ar nya vid Jonkdping University och som vill tillgodorakna sig kurser i nara
anslutning till kursstarten ska ansékan om detta goéras snarast efter registreringen.

Studieuppehall

Studieuppehall kan endast sokas och beviljas fran utbildningsprogram, inte fran kurs. Studieuppehall kan
tidigast beviljas efter att student avslutat minst en kurs med godkant betyg, i annat fall hanvisas student att
ansoka till programmet pa nytt. Studieuppehall soks av studenten pa sarskilt formular och kan endast
beviljas pa grund av sjukdom, foraldraledighet, militartjanstgoring eller annan sarskild anledning. Student
som beviljats studieuppehall ska meddela aterintrade till studievagledare senast 15 oktober infor vartermin
och 15 april infor hosttermin.

Studieavbrott

Student rekommenderas att ta kontakt med studievéagledare innan studieavbrott. Avbrytande av studier fran
program eller kurs inges av studenten pa sarskilt formular enligt de instruktioner som finns pa formularet.

Dispens

Nar student inte uppfyller faststallda behdrighetskrav infor termins- och/eller kursstart ges dispens endast i
de fall da Jonkoping University orsakat att studenten inte kan fullfélja sina studier enligt utbildningsplan.
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