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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan kunna:

Kunskap och forstaelse
« redogora for grundliggande motivationsteorier
» redogora for grundliggande emotionspsykologiska teorier
» redogora for hilsopsykologiska teorier med fokus pa stress och coping
« redogora for grundliggande socialpsykologiska teorier och begrepp
« redogora for psykisk kris och lampligt bemétande.

Innehall

- stress och coping

- psykisk kris

- motivation och emotion
- socialpsykologi

Undervisningsformer
Kursen genomfors i form av féreldsningar och bearbetningar av kursinnehall.
Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Grundliggande behérighet.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av individuell skriftlig tentamen.
Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:
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Examinationsmoment

Omfattning

Betyg

Individuell skriftlig tentamen

3,5hp

A/B/C/D/E/FX/F

Kurslitteratur

Karlsson, L. (2022). Psykologins grunder. Studentlitteratur.

Lennéer Axelson, B. (2010). Forluster: om sorg och livsomstillning. Natur och kultur.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
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