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Efter avslutad kurs forviantas studenten kunna:

Kunskap och forstielse

- redogora for den 6ppna ungdoms- och fritidsverksamhetens historia, nutid och framtid
- forklara betydelsen av 6ppen ungdoms- och fritidsverksamhet

- forstd betydelsen av att rora sig och vistas utomhus

Firdighet och formaga

- tillimpa 6ppen ungdoms- och fritidsverksamhet som pedagogisk resurs i niromradet och i
samhillet

- identifiera eget ledarskap i métet med dagens unga

Virderingsférmdga och férhallningssétt

- diskutera ett relationellt och professionellt forhallningssitt

- diskutera ett inkluderande arbetssitt dir fritidsverksamheten moter olika ungdomars behov och
erfarenheter

- kritiskt virdera 6ppen ungdoms- och fritidsverksamhets nuvarande verksamhet och virdegrund

Innehall

« Den 6ppna ungdom- och fritidsverksamhetens historia, nutid och framtid
« Utomhuspedagogik och dventyrspedagogik

« Grundlaggande teorier om ledarskap

« Verksambhetens betydelse f6r alla ungdomar

Undervisningsformer

Undervisningen sker i form av férelidsningar och seminarier. I kursen anvinds digital
lirplattform Canvas.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har ritt att erhalla undervisning/ handledning
under den tid som angavs for det kurstillfille som sokande blivit antagen till. Direfter upphor

ritten till undervisning/handledning.
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Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet och pagaende anstillning som ungdomsutvecklare/fritidsledare

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Undervisning och kurslitteratur utgor grund for examination.

Kursen examineras genom en individuell skriftlig inlimningsuppgift och en individuell

redovisning.
For kursbetyget Godkind krivs Godkind pa samtliga examinationer.

En student garanteras minst tva examinationstillfillen, inklusive ordinarie examinationstillfille
for aktuellt kurstillfille.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Individuell skriftlig 2hp u/G
inlamningsuppgift

Individuell redovisning 3hp u/G

Kursvérdering
Uppfoljning av undervisning sker fortlopande under kursen. Kursvirdering sker vid kursens
slut. Kursvirderingen sammanstills och kommenteras av den kursansvarige liraren och

publiceras pa larplattformen, samt delges uppdragsgivaren.

Kurslitteratur
Ali, Elaf. (2021). Vem har sagt nigot om kirlek? att bryta sig fri frdn hedersfortryck. Rabén &
Sjbgren. s 233.

Becevic Z, Dahlstedt, M. & Hertzberg, F. (2018). (O)tryggheten och framtiden — viljan att géra
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portal.org/smash/get/divaz:1177197/FULLTEXTo4.pdf

Bilter, K., Johansson, J., Karvonen Sheikh, S., & Eriksson, C. (2023). Making leisure time
meaningful for adolescents: an interview study from Sweden. International Journal of
Qualitative Studies on Health and Well-being, 18(1). 11 s.

Dahlstedt, M. & Eliassi, B. (2018). Utanforskapet, férorten och slaget om hemmet. I M.
Dahlstedt, (Red.), Forortsdrémmar Ungdomar, utanforskap och viljan till inkludering.
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Linkopings universitet. (s. 23-46) http://www.liu.diva-
portal.org/smash/get/divaz:1177197/FULLTEXTo4.pdf

Dahlstedt, M. & Ekholm, D. (2018). Idrotten och frihetens krafter - viljan att aktivera. I M.
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Linkopings universitet. (s. 107-126) http://www.liu.diva-
portal.org/smash/get/divaz:1177197/FULLTEXTo4.pdf

Dahlstedt, M. & Alund, A. (2018). Arbetet och 6vergangar — viljan att bidra. I M. Dahlstedt, (Red.)
Forortsdrommar Ungdomar, utanférskap och viljan till inkludering. Linkopings universitet. (s.
165-180) http://www.liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1177197/FULLTEXTo4.pdf

Dahlstedt, M. & Petersson, K. (2018). Sammanhallningens genealogi — viljan att ordna. I M.
Dahlstedt, (Red.) Forortsdrommar Ungdomar, utanforskap och viljan till inkludering.
Linkopings universitet. (s. 201-222) http://www.liu.diva-

portal.org/smash/get/divaz:1177197/FULLTEXTo4.pdf

Dahlstedt, M. & Tesfahuney M. (2018). Bortom férorten. I M. Dahlstedt, (Red.) Forortsdrommar
Ungdomar, utanférskap och viljan inkludering. Linkdpings universitet. (s. 223-230)
http://www.liu.diva-portal.org/smash/get/divaz:1177197/FULLTEXTo4.pdf

Gotfredsen, A., & Strombick, M. (2023). Fritidens betydelse f6r ungas psykiska hilsa -
rittigheter, mojligheter och hinder?: kunskapslige och forskningsbehov. Forskningsradet f6r
hilsa, arbetsliv och vilfird. S 108. http://www.urn.kb.se/resolverurn=urn:nbn:se:umu:diva-

216412

Thornstréom, E. & Sevedag, V.. (2023). En fordjupad bild av ungars fritid. Myndigheten {6r
ungdoms och civilsamhillsfrigor. (Ung idag 2023:2). http://www.mucf.se/publikationer/en-

fordjupad-bild-av-ungas-fritid

Tollin, K., Angerbrandt, H. & Jonsson, A. (2023). Barn och unga i kriminella nitverk: en studie
av intride, brott, villkor och uttridde. Brottsforebyggande radet. s 130.
http://www.bra.se/download/18.5b53d7018b6ae31d242030/1705409912071/2023_13-Barn-och-
unga-i-kriminella-natverk.pdf

Styrdokument och annat relevant material som podd och film tillkommer.
Observera att kurslitteraturen kan komma att dndras fram till atta veckor fore kursstart.

Litteraturreferenser — sa skriver du
www.ju.se/bibliotek/sok---skrivhjalp/litteraturreferenser---sa-skriver-du.html

Interaktiva antiplagiatguiden
Informationsmaterial om plagiat pa hogskolor och universitet finns pa larplattformen
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