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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omraden nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« analysera relationen mellan den egna professionella kunskapen och teamets gemensamma
kunskap for att identifiera, formulera och 16sa problem i teamarbetet
+ identifiera utbildningsstrategier for studenters och medarbetares lirande.

Fardighet och formaga

+ planera, genomféra och utvirdera hilsofrimjande omvardnad och hilsosamtal med stod av
relevant teori och metod

« tillimpa hilsopedagogisk metodik med stod av relevant teori och metod

« bidra till teamet i vardprocessen kring att planera och genomféra vard, omsorg och
rehabilitering i samrad med patienten och dess anhoriga

« tillimpa ett evidensbaserat arbetssitt for att sikerstilla en siker och effektiv vardprocess

+ planera och genomfé6ra undervisning och handledning i samarbete med medarbetare och
studenter.

« visa sddan limplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hilsa eller sikerhet
riskeras.

Varderingsféormaga och férhallningssatt
« visa ett personcentrerat férhallningssitt i det hilsofrimjande motet
+ demonstrera en helhetssyn i relation till patientens och nirstaendes behov och resurser
+ bedoma kompetensbehovet for patientens vardprocess utifran gemensamma och unika
kompetenser for respektive profession
« reflektera 6ver den egna rollen som sjukskésterska och handledare inom framtidens
omvardnad.

Innehall

- hilsofrimjande teorier och strategier
- hilsopedagogik
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- nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
- levnadsvanors betydelse for hilsan

- teorier och strategier for handledning av medarbetare

- god och nira vard

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av férelisningar, handledning med inlimningsuppgifter och

seminarier samt verksamhetsférlagd utbildning.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt avslutade kurser inom sjukskéterskeprogrammets termin 1, 2
och 3 eller motsvarande kunskaper. Vidare kravs genomgangna kurser i termin 4 inom

sjukskoterskeprogrammet eller motsvarande kunskaper.
Examination och betyg

Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av skriftlig individuell tentamen, handledning med

inlimningsuppgifter och seminarier samt verksamhetsférlagd utbildning.

Kursen examineras av universitetslektor.

En erbjuden placering for VFU riknas som ett forbrukat tillfille for detta examinationsmoment
och betygssitts U/G oavsett studentens deltagande om inte sirskilda skil foreligger. Aven en
avbruten VFU riknas som ett forbrukat tillfille om inte sirskilda skil foreligger. Antalet

examinationstillfillen for VFU &r begransat (se nedan).

Vid icke godkint betyg pa verksamhetsforlagd utbildning (VFU) hinvisas student till att

genomf6ra denna VFU nista gang kursen ges inom det ordinarie kursutbudet.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Skriftlig individuell tentamen 15 hp A/B/C/D/E/FX/F
Handledning inkl. 3hp u/G
inlamningsuppgifter och
seminarier
Verksamhetsforlagd utbildning 3hp u/G

Ovrigt

Verksamhetsintegrerat ldrande (VIL) utgor 6 hp av kursens totala 7,5 hp.

Tillfalligt avbrytande av verksamhetsforlagda studier
Hilsohdgskolan far avbryta en students medverkan i verksamhetsforlagd utbildning eller annan
praktisk verksamhet under pagdende kurs om en student visar grov olamplighet/oskicklighet nar
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hen tillimpat sina firdigheter. En student vars verksamhetsforlagda utbildning eller annan
praktisk verksambhet har avbrutits pa grund av grov olimplighet/oskicklighet far inte delta i
kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat och godkint att studenten
har de kunskaper och firdigheter som behévs. I samband med beslut om avbrytande ska i
beslutet anges pa vilka grunder avbrottet ir baserat. Efter beslutet ska dven en individuell plan
faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister som finns,
vilket stod studenten kan rikna med, hur kontrollen ska g till, nir den férsta kontrollen ska dga
rum och nir eventuella nya kontroller far dga rum.

Begrinsningar av antalet tillfillen fér verksamhetsforlagd utbildning

Avbrott pa VFU eller annan klinisk/praktisk verksamhet pa grund av grov oskicklighet riknas
som ett underkint tillfille. Student som bedoms underkind pa tre VFU placeringar i samma
kurs maste avbryta sina studier i den aktuella utbildningen. En student som blivit underkind tre
ganger pa VFU ska erbjudas samtal med studievigledare.

Kurslitteratur
Hertting, A., & Kristenson, M. (2012). Hilsofrimjande moéten. Fran Barnhilsovird till palliativ
vdrd. Studentlitteratur.

Klang Soderkvist, B. & Kneck, A. (Red). (2018). Patientundervisning — Ett samspel for lirande.
Studentlitteratur.

Sandberg, H. (Red). (2022). Pedagogik f6r sjukskéterskor — Pedagogiska perspektiv och
handledning i VFU. Studentlitteratur.

Sandman, L., & Kjellstrom, S. (2024). Etikboken: etik for virdande yrken. Studentlitteratur.
Sherwood, G., & Barnsteiner, J. (2013). Kvalitet och sikerhet inom omvdrdnad. Studentlitteratur.

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red). (2022). Vdrdvetenskapliga begrepp i teori och praktik.
Studentlitteratur.

Willman, A., & Gustafsson, B. (2015). Hélsofrimjande omvdrdnad. Bekriftande vigledning for
att skapa sin egen hilsa. Studentlitteratur.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.

Vetenskapliga artiklar samt annat material tillkommer.
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