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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

e forklara omvardnadsprocessens olika steg med hansyn till samskapande omvardnad saval som
sjukskoterskans karnkompetenser

¢ beskriva evidensbaserade omvardnadshandlingar samt i kursen ingdende medicintekniska moments
utférande

¢ identifiera kommunikationens betydelse i relation till omvardnadsprocessens samtliga delar och
foresla hur hinder kan 6verbryggas.

Fardighet och formaga

e uppratta omvardnadsplan utifran patientens grundlaggande behov och énskemal med stod i
sjukskoterskans karnkompetenser och omvardnadens konsensusbegrepp

¢ anvanda evidens och standardiserade metoder for att uppna en patientsaker omvardnadsprocess
rorande datainsamling, utférande av omvardnadshandlingar och medicintekniska moment

¢ anvanda omvardnadsdokumentation enligt gallande lagar och forfattningar

¢ identifiera och analysera etiska dilemman som kan uppsta mellan identifierade vardbehov och
patientens identifierade 6nskemal

* uppvisa sadan lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons halsa eller sékerhet riskeras.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

¢ reflektera 6ver hur egna attityder och varderingar kan paverka omvardnadens utférande
¢ reflektera dver hur teoretisk kunskap bidrar till sékerhet samt dess betydelse for att forhindra misstag
i sjukskoterskans yrkesutovning.

Innehall

* basala hygienrutiner

¢ evidensbaserad vard

¢ klinisk bedémning

e kommunikation (verbal och icke verbal)

* medicintekniska moment

* manniskans grundlaggande behov

e omvardnadshandlingar

e omvardnadsprocessen (beddmning, planering, genomférande och utvardering)
e personcentrerad vard

* saker materielhantering
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e siker vard

¢ tillampning av karnkompetenser

¢ tillampning av omvardnadens konsensusbegrepp
¢ vardande forhallningssatt och vardande samtal

Undervisningsformer

Kursen genomfors utifran studentaktivt larande i form av férelasningar, studieuppgifter, seminarier,
simuleringar samt verksamhetsférlagd utbildning (VFU).

Klinisk utbildning omfattar VFU, skriftliga inlamningsuppgifter, seminarier, simuleringar samt praktisk
examination och utgdr 15hp av kursens totala 18hp.

Undervisningen bedrivs pa svenska men engelska kan forekomma.

Behorighetskrav

Grundlaggande behdérighet samt genomgangna kurser inom sjukskéterskeprogrammets termin 1 (eller
motsvarande kunskaper).

Examination och betyg

Kursen bedéms med betygen Godkand (G) eller Underkand (U).

Kursen examineras i form av individuell skriftlig tentamen, skriftliga inlamningsuppgifter, seminarier,
simulering, praktisk examination samt VFU.

En erbjuden placering for VFU raknas som ett forbrukat tillfalle for detta examinationsmoment och
betygssatts U/G oavsett studentens deltagande om inte sarskilda skal foreligger. Aven en avbruten VFU
raknas som ett férbrukat tillfalle om inte sarskilda skal foreligger. Antalet examinationstillfallen fér VFU ar
begransat (se nedan).

Vid icke godkant betyg pa VFU hénvisas student till att genomfoéra denna VFU nasta gang kursen ges inom
det ordinarie kursutbudet.

Podngregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Skriftlig tentamen 2hp VG/G/U
Skriftliga inlamningsuppgifter 1hp G/U
Seminarier 2,5hp G/U
Simulering 5,5 hp G/U
Praktisk examination 1hp G/U
Verksamhetsforlagd utbildning 6 hp G/U
Ovrigt

Tillfalligt avbrytande av verksamhetsférlagda studier

Halsohogskolan far avbryta en students medverkan i VFU eller annan praktisk verksamhet under pagaende
kurs om en student visar grov olamplighet/oskicklighet nar studenten tillampat sina fardigheter pa
manniskor. En student vars VFU eller annan praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov
olamplighet/oskicklighet far inte delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat
och godkant att studenten har de kunskaper och fardigheter som behovs. | samband med beslut om
avbrytande ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet ar baserat. Efter beslutet ska aven en individuell
plan faststallas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och fardighetsbrister som finns, vilket stod
studenten kan rakna med, hur kontrollen ska ga till, nar den forsta kontrollen ska dga rum och néar
eventuella nya kontroller far aga rum.
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Begransningar av antalet tillféllen for verksamhetsférlagd utbildning

Avbrott pa VFU eller annan klinisk/praktisk verksamhet pa grund av grov oskicklighet raknas som ett
underkant tillfélle. Student som bedéms underkand pa tre VFU placeringar i samma kurs maste avbryta sina
studier i den aktuella utbildningen. En student som blivit underkand tre ganger pa VFU ska erbjudas samtal
med studievagledare.

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att andras fram till atta veckor fore kursstart.

Boman, L., & Wikstrém, C. (2025). Medicinsk teknik: Teori, planering och genomférande (3:e uppl.).
Studentlitteratur.

Almerud, S., Engstrom, M., Edberg, A., & Wijk, H. (Red.). (2025). Omvardnadens grunder: Hélsa och ohélsa
(4:e uppl.). Studentlitteratur.

Backman, A., Goransson, K., & Wallin, L. (Red.). (2025). Omvérdnadens grunder: Ansvar och utveckling (4:e
uppl.). Studentlitteratur.

Marmsta&l Hammar, L., Nilsson, S., & Ohlén, J. (Red.). (2025). Omvérdnadens grunder: Perspektiv och
férhallningssétt (4:e uppl.). Studentlitteratur.

Sandman, L., & Kjellstrém, S. (2024). Etikboken. Etik fér vardande yrken. Studentlitteratur.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvandas.
Vetenskapliga artiklar, referenslitteratur samt annat material tillkommer.
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