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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

¢ redogora pa ett fordjupat satt forgrundlaggande folkhalsovetenskapliga begrepp och tillampa ett
folkhalsoperspektiv utifran distriktsskoterskans ansvarsomrade i forhallande till hallbar utveckling pa
individ-, grupp- och samhallsniva

e forklara och exemplifiera distriktsskoterskans etiska forhallningsatt i forhallande till en god och nara
vard i samrad med patient, narstaende och familj

o forklara distriktsskoterskans halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete i forhallande till
jamlik och jamstalld vard.

Fardighet och formaga

* identifiera och motiveradistriktsskoterskans ansvar for att framja folkhalsa och driva arbete som
stodjer hallbar utveckling pa individ-, grupp- och samhaéllsniva

¢ sjalvstandigt organisera och leda distriktsskdterskans halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbete for att framja en jamlik och jamstalld vard

e identifiera och problematisera faktorer som har betydelse for hallbarhetsbegreppets dimensioner
relaterat till sammanhang som framjar eller hindrar patientens, narstaendes och familjens halsa.

Varderingsférmaga och férhaliningssatt

e identifiera och kritiskt vardera det egna ansvaretoch det etiska forhallningssattet som
distriktsskoterska i folkhalsoarbete, for en hallbar utveckling och en god och néra vard, pa individ-,
grupp- och samhallsniva

e kritiskt vardera och reflektera kring det egna forhallningssattet och ledarskapet i distriktsskoterskans
halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete for att framja en jamlik och jamstalld vard.

Innehall

* epidemiologiska begrepp och metoder

¢ folkhalsa

¢ halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete

¢ halsa (existentiell, sexuell, fysisk, psykisk och social hélsa)

e jamlik och jamstalld vard

¢ bemdtande och kommunikation med patient, narstaende och familj
* |evnadsvanor och livsstilsforandringar

* motiverande samtal

¢ personcentrerade omvardnad (patient, narstaende, familj)

¢ redskap for reflektion och sjalvvardering av tillagnad kunskap
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® socio-ekonomi

® teamsamverkan

e utsatthet hos vuxna och aldre
¢ valdinara relationer

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av seminarier och féreldsningar.

Undervisningen bedrivs pa svenska men engelska kan forekomma.

Behorighetskrav

Grundlaggande behdérighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskoterskeexamen om 180 hp inkl.
ett avslutat examensarbete om minst 15 hp och avslutade kurser i Omvardnad inom
specialistsjukskoterskans ansvarsomrade 7,5 hp och Halsoframjande omvardnad hos barn och ungdom 7,5
hp eller motsvarande och svensk legitimation som sjukskoterska. Dessutom kravs ett ars yrkeserfarenhet
som sjukskoterska.

Examination och betyg

Kursen beddms med betygen Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kursen examineras i form av individuell skriftlig tentamen, seminarier samt skriftliga inlamningsuppgifter.

Podngregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Skriftlig tentamen 3hp VG/G/U
Seminarier 2,5hp G/U
Skriftliga inlamningsuppgifter 2hp G/U

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att andras fram till atta veckor fore kursstart.

Andker, A. (2020). Hallbar vard. Klimatet och hélsan .Studentlitteratur.

Dahlberg, K., & Ekman, I. (2017). Végen till patientens vérld och personcentrerad vard: Att bli lyssnad pa och
férstadd . Liber.

Edberg, A.K., Ehrenberg, A., Wijk, H., & Ohlén, J. (Red.). (2021). Omvérdnad pé avancerad nivs -
Karnkompetenser inom sjukskoterskans specialistomrade (2 uppl.). Studentlitteratur.

Fossum, B. (2019). Kommunikation: Samtal och bemétande i varden . (3 uppl.). Studentlitteratur.
Sandman, L., & Kjellstrém, S. (2024). Etikboken, Etik for vardande yrken . (3 uppl.). Studentlitteratur.

Statens Offentliga Utredningar (SOU: 2020:19. (2020). God och néra vard: En reform fér ett hallbart hélso-
och sjukvérdssystem .

Wiklund Gustin, L., & Asp, M. (Red.). (2022). Vérdvetenskapliga begrepp i teori och praktik .(3 uppl.).
Studentlitteratur.

Det tillkommer lagar, forfattningar samt vetenskapliga artiklar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvandas.
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