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KURSPLAN 

Psykologi för sjuksköterskor, 4,5 högskolepoäng

Psychology, Nursing, 4,5 credits

Lärandemål

Efter genomgången kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse

redogöra för människans psykologiska utveckling
redogöra för inre och yttre drivkrafter av betydelse för självuppfattning och mänskligt beteende
redogöra för relationer mellan psykologiska faktorer och hälsa, sjukdom samt välbefinnande
redogöra för krisers förlopp och bemötandets betydelse för människor i kris.

Färdighet och förmåga

använda psykologiska teorier och begrepp på frågor som uppkommer i samband med omvårdnad.

Innehåll

utvecklingspsykologi
kognitiv psykologi
motivationspsykologi
emotionspsykologi
hälsopsykologi
krispsykologi

Undervisningsformer

Kursen genomförs i form av föreläsningar och workshops.

Undervisningen bedrivs på svenska men engelska kan förekomma.

Behörighetskrav

Grundläggande behörighet.
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Examination och betyg

Kursen bedöms med betygen Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).

Kursen examineras genom skriftlig individuell tentamen.

Poängregistrering av examinationen för kursen sker enligt följande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg

Skriftlig tentamen 1 4,5 hp VG/G/U

1Bestämmer kursens slutbetyg vilket utfärdas först när samtliga moment godkänts

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att ändras fram till åtta veckor före kursstart.

Holt, N., Bremner, A., Vliek, M., Sutherland, E., Passer, M., & Smith, R. E. (2024).Psychology: the science**of
mind and behaviour(Fifth European edition ed.). McGraw-Hill.

Vetenskapliga artiklar kan tillkomma.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska användas.
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