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KURSPLAN 

Geriatrik, 7,5 högskolepoäng

Geriatrics, 7,5 credits

Lärandemål

Efter genomgången kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse

förklara begrepp med relevans inom geriatrik
förklara speci�ka somatiska och psykiska sjukdomar som kan förekomma under åldrandet
redogöra på ett fördjupat sätt för farmakokinetik och farmakodynamik hos den äldre personen.

Färdighet och förmåga

identi�era och bedöma komplexa ohälsotillstånd samt utifrån bedömningen planera och genomföra
åtgärder för att stödja den äldre personen
föreslå hur samverkan mellan vård- och omsorgsgivare kan se ut och diskutera dess betydelse för den
äldre personen och anhöriga
tillämpa kunskaper om geriatriska sjukdomar och dess konsekvenser samt ge förslag på lämpliga
åtgärder.

Värderingsförmåga och förhållningssätt

re�ektera kring det komplexa förhållandet mellan primära åldersförändringar och sjukdom hos äldre
personer och betydelsen av dessa i vård- och omsorgssammanhang
re�ektera kring komplexiteten och den äldre personens situation vid skörhet och polyfarmaci.

Innehåll

begrepp inom geriatrik
vanligt förekommande somatiska och psykiska sjukdomstillstånd bland äldre personer
utredning, behandling, planering av åtgärder, rehabilitering och samverkan
farmakokinetik och farmakodynamik vid behandling av äldre personer

Undervisningsformer

Kursen genomförs webbaserat i form av föreläsningar, seminarium och gruppdiskussioner.

Undervisningen bedrivs på svenska men engelska kan förekomma.

Behörighetskrav

Kandidatexamen eller yrkesexamen om 180 hp i en utbildning inom medicin, vård eller samhällsvetenskap
(eller motsvarande kunskaper).
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Examination och betyg

Kursen bedöms med betygen Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U).

Kursen examineras i form av en individuell skriftlig inlämningsuppgift samt deltagande igruppdiskussioner
och i ett seminarium.

Poängregistrering av examinationen för kursen sker enligt följande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg

Skriftlig inlämningsuppgift 6,5 hp VG/G/U

Diskussioner 0,5 hp G/U

Seminarium 0,5 hp G/U

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att ändras fram till åtta veckor före kursstart.

Blomqvist, K., Edberg, A-K., Ernsth Bravell, M., & Wijk, H. (2024). Omvårdnad och äldre. Studentlitteratur.

Wahlund., L-O. (2020). Geriatrikboken. Liber.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska användas.
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