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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omraden nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« forklara uppkomst av och pavisa kunskap om gerontologi, psykiatri och
funktionsvariationer hos vuxna och ildre relaterat till vetenskapliga, etiska och
hilsofraimjande faktorer utifran distriktsskoterskans forhallningssitt och ansvarsomrade
« forklara och pavisa kunskap om avancerad hemsjukvérd i livets slutskede relaterat till
vetenskapliga och etiska faktorer utifran distriktsskoterskans f6rhallningssitt och
ansvarsomrade i motet med patient, nirstiende och familj.

Fardighet och férmaga

« visa formaga att leda och utféra avancerad och samskapande vard i hemmet utifran
distriktsskoterskans etiska, pedagogiska och hilsofraimjande forhallningssitt i samverkan
med teammedlemmar, inklusive patient, nirstadende och familj

» identifiera, motivera och utféra kliniska bedomningar i relation till komplexa situationer
och hilsotillstind vid vard i hemmet inom ramen f6r distriktsskoterskans ansvarsomrade

+ sjilvstindigt och systematiskt identifiera och formulera fragestillningar, planera for
uppligg av ett vetenskapligt arbete samt argumentera for gjorda val.

Varderingsféormaga och férhallningssatt
« identifiera och kritiskt virdera det egna ansvaret och etiska férhallningssittet som
distriktsskéterska i samskapande och avancerad vard i hemmet med hinsyn till hallbar
utveckling och méangfaldhetsperspektivet
« kritiskt granska och virdera forskning samt evidensbaserad och siker vard inom aktuellt
omrade for att kunna omsitta i praxis samt identifiera behov av och ta ansvar f6r egen
kunskapsutveckling.

Innehall

- evidensbaserad vard
- funktionsvariationer
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- forbattringskunskap

- gerontologi

- hilsosamtal

- langvarig och psykosomatisk smirta

- maktperspektivet (i motet med patient, nirstiende och familj)
- medicinteknik

- hemmiljo

- informatik

- palliativ vard

- personcentrad omvardnad (patient, nirstiende och familj)
- psykiatri

- samordnad vard (tex. SIP, VPL)

- stress

- siker vard i hemmet

- sdmn

- teamsamverkan

- telefonradgivning

- uppgiftsforskjutning (Task-shitfting)

- redskap for reflektion och sjilvvirdering av tillignad kunskap
- vetenskaplig metod

- dlderism

- overvikt

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av férelisningar och tillimpningsévningar.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen om
180 hp inkl. ett avslutat examensarbete om minst 15 hp och avslutade kurser i Omvardnad inom
specialistsjukskoterskans ansvarsomrade 77,5 hp och Hilsofrimjande omvardnad hos barn och
ungdom 7,5 hp eller motsvarande och svensk legitimation som sjukskoéterska. Dessutom krivs

ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av individuell skriftlig tentamen, seminarier, inlimningsuppgifter

samt praktisk tillimpning.
Kursen examineras av lektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment | Omfattning | Betyg |
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Individuell skriftlig tentamen 2,5hp A/B/C/D/E/FX/F
Seminarier inkl. vetenskaplig 1,5hp u/G

metod 0.5 hp

Praktisk tillampning 15hp u/G
Inldmningsuppgifter inkl. 2hp u/G

vetenskaplig metod 1 hp

Kurslitteratur

Edberg, A.K., Ehrenberg, A., Wijk, H., & Ohlén, J. (Red.). (2021).

Omvirdnad pé avancerad nivd — kirnkompetenser inom sjukskéterskans specialistomrade.
Studentlitteratur.

Eklundh, T. (2013). Psykiatri for primérvirden. Studentlitteratur.

Ekstedt, M., & Flink, M. (Red). (2019). Hemsjukvdrd: olika perspektiv pa trygg och siker vird.

Liber.
Hellstrém, I., & Hydén L-C. (Red.). (20106). Att leva med demens. Gleerups.

Henricsson, M. (Red.). (2017). Vetenskaplig teori och metod — Fran idé till examination inom
omvdrdnad. Studentlitteratur.

Klang Soderkvist, B., Kneck, A (Red.). (2018). Patientundervisning — Ett samspel fér lirande.
Studentlitteratur.

Jarvis, C. (Red.). (2020). Physical examination & health assessment. (vol8). Elsevier.

Ternestedt, B.M., Henoch, 1., Osterlind, J., & Andershed, B. (2017).
De 6 s:n: en modell for personcentrerad palliativ vird. Studentlitteratur.

Wiklund Gustin, L., & Bergbom, I. (Red.). (2017). Virdvetenskapliga begrepp i teori och praktik.

Studentlitteratur.

Werner M.U., & Bickryd, E. (Red). (2019). Akut och cancerrelaterad smirta: smidrtmedicin vol. 1

. Liber.

Tillkommer lagar, forfattningar samt vetenskapliga artiklar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
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