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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

* beskriva hur aktivitetsproblem kan variera genom hela livet vid varaktiga funktionstillstand,
funktionsnedsattningar och halsotillstand

¢ beskriva hur omgivningsfaktorer paverkar aktivitet och delaktighet genom hela livet vid varaktiga
funktionstillstand, funktionsnedsattningar och halsotillstand

¢ identifiera arbetsterapeutens roll for att mojliggora aktivitet och delaktighet genom hela livet for
personer med varaktiga funktionstillstand, funktionsnedséattningar och halsotillstand.

Fardighet och formaga

¢ tilldmpa de olika stegen i en arbetsterapiprocess i olika delar av livet for personer med varaktiga
funktionstillstand, funktionsnedsattningar och halsotillstand

¢ tillampa olika interventioner for att forbattra individens aktivitetsutférande,erfarenhet av samt
delaktighet i aktivitet

¢ tilldmpa relevant teoretisk grund for arbetsterapeutiska interventioner.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

¢ vardera hur olika maktfoérhallanden samverkar med omgivningsfaktorer och kan paverka mojlighet till

aktivitet och delaktighet genom hela livet
¢ reflektera 6ver egna, andras och samhallets attityder i forhallande till personer med varaktiga
funktionstillstand, funktionsnedsattningar och halsotillstand genom hela livet.

Innehall

* arbetsterapiprocesser

* empatisk kompetens

¢ livsloppsperspektiv

* normkritik

* varaktiga funktionstillstand, funktionsnedsattningar och hélsotillstand
e jamlik arbetsterapi

* jamlikhet och jamstalldhet

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av studiegrupper, ALC-lektioner, workshops och seminarier.
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Undervisningen bedrivs pa svenska men engelska kan férekomma.

Behdrighetskrav

Grundlaggande behdrighet och avslutad kurs Arbetsterapi i yrke och forskning, 30 hp samt 30 hp fran
kurserna Aktivitet och utveckling genom hela livet, 30 hp och Arbetsterapi och aktivitetsproblem vid
funktionsnedsattning och sjukdom, 30 hp (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedéms med betygen Godkand (G) eller Underkand (U).

Kursen examineras i form av en kombinerad examination, innehallande en skriftlig och en muntlig del, samt
seminarier.

Podngregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Kombinerad examination 5hp G/U
Seminarier 4 hp G/U

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att andras fram till atta veckor fore kursstart.

Erlandsson, L. K., & Persson, D. (2020). Valmo-modellen. Ett redskap fér aktivitetsbaserad arbetsterapi .
Studentlitteratur.

Fischer, A.G., & Marterella, A. (2019). Powerful Practice: A Model for Autentic Occupational Therapy . CIOTS,
Center for Innovative OT Solutions, INC.

Hallberg, L., Hallberg, U. (2018). Delaktighet for personer med funktionsnedsdattningar. Studentlitteratur.

Kielhofner, G., Taylor, R. R., Bowyer, P., & Fisher, G. (2024). Kielhofner's model of human occupation: theory
and application (6th ed.). Wolters Kluwer.

Wagman, P. (Red.). (2026). Hélsa och aktivitet i vardagen: ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv (4. uppl.).
Sveriges Arbetsterapeuter.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvandas.

Vetenskapliga artiklar och instuderingsmaterial tillkommer.
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