JONKOPING UNIVERSITY
School of Engineering
KURSPLAN

Ljus for halsa och vdlmaende, 7,5 hogskolepoing
Light for Health and Well-being, 7,5 credits

Kurskod: TLVN17 Utbildningsniva: Grundniva
Faststalld: 2025-09-01 Utbildningsomrade: Tekniska omradet
Galler fro.m.: 2027-01-18 Amnesgrupp: Ovriga tekniska &mnen
Fordjupning: G2F Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa

grundniva som férkunskapskrav

Huvudomrade: Bebyggd miljo

Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstaelse

* ha kannedom om manskliga faktorer och sjukdomar i relation till visuella och icke-visuella effekter av
dagsljus och elektrisk belysning.

¢ visa kunskap om 6gonsjukdomar och deras sardrag vad galler belysning samt om férebyggande och
stddjande visuell ergonomi.

* visa forstaelse for véalbefinnande i relation till anvandartyper och ljusmiljén.

¢ ha kannedom om (pagaende) forskning kring ljusets effekter pa halsa och valbefinnande.

Fardighet och formaga

¢ visa formaga att identifiera ett forskningsproblem samt tolka och bearbeta forskningsresultat.
¢ visa fardighet i att formulera, motivera och tillampa forslag for integrerad ljusdesign och
belysningsinstallationer baserat pa identifierade problem och anvandarbehov.

Varderingsférmaga och férhaliningssatt

* visa formaga att bedéma kvalitet och lamplighet i en belysningssituation utifran krav pa manskligt
valbefinnande och dess paverkan pa manniskors valmaende och prestation.

¢ visa formaga att valja, motivera och tillampa aktuella principer for att skapa belysningsldsningar
baserade pa krav for manskligt valbefinnande och prestation.

Innehall

Kursen ger kunskap om amnet ljus och halsa. Den ger information for att forsta olika funktioner i
manniskokroppen som paverkas av ljus samt flera satt ljus kan anvandas for att stodja halsa och
valbefinnande. Dessutom ger kursen inblick i hur vetenskapliga och tilldmpade metoder kan anvandas fér
att utforma och studera belysning for en miljé som uppfyller krav pa mansklig halsa och vélbefinnande.
Studenterna arbetar med ett projekt dar belysningslésningar for att paverka bade visuella och icke-visuella
effekter dver tid presenteras.

Kursen innehaller féljande moment:

* Manskliga faktorer i belysning (human factors in lighting’) avser hur belysningssystem utformas och
utvarderas utifran manniskors perception, férmagor, behov och vélbefinnande.

¢ Visuellt obehag och forebyggande metoder

* Genomférande och analys av vetenskapliga experiment

e Tillampning av resultat fran (pagaende) forskning om ljus och halsa i ett ljusdesignprojekt
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Ljus for halsa och valmaende, 7,5 hogskolepoang

Undervisningsformer

Forelasningar, seminarier och évningar.

Undervisningen bedrivs pa svenska eller engelska.

Behorighetskrav

Grundlaggande behdérighet samt genomgangna kurser pa grundniva 60 hp, inklusive Grunder i

Belysningsteknik (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg

Kursen bedéms med betygen 5, 4, 3 eller U.

Poangregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Tentamen 2hp G/U
Inlamningsuppgift | 5,5 hp 5/4/3/U

"Bestammer kursens slutbetyg vilket utfardas forst nar samtliga moment godkants

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att andras fram till tta veckor fére kursstart.

Aries, M. (2025), Light for Health and Well-being, Edition 5.0Course booklet Spring2025, Course TLVN12 'Light
for Health and Well-being’ [English] or more recent version if available

Weinzaepflen, C. & Spitschan, M. (Ed.) (2021). Enlighten your clock: How your body tells time. (C.

Weinzaepflen, lllus.). DOI: 10.17605/0SF.I0/ZQXVH (also available in Swedish!)
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