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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

redogora for projektarbetsformens karaktaristika, fordelar och begrénsningar samt jamféra
traditionell projektledning med agil projektledning

forklara likheter och skillnader mellan rollerna som projektledare, forbattringsledare, facilitator och
coach i syfte att stodja férbattringsarbete

redogora for forandringspsykologi

forklara mojligheter och begransningar kring hur forbattringsarbetet férankras och blir hallbart i
organisationer dver tid.

Fardighet och formaga

utforma, presentera, férankra och granska projektplaner

tillampa motesteknik och stddja gruppdynamik genom att planera, genomféra och leda effektiva
arbetsmoéten

identifiera intressenter, framgangsfaktorer och hinder samt féresla lampliga satt att hantera detta i
forbattringsarbete

foresla och tillampa angreppssatt for att underlatta forbattringsarbete i multiprofessionella
organisationer inom vard, omsorg och socialt arbete.

Varderingsférmaga och férhaliningssatt

relatera sitt professionella agerande och planerade forbattringsarbete till vardegrunder for vard,
omsorg och socialt arbete med fokus pa vardeskapande och vardighet for patienter/brukare
vardera och reflektera 6ver sitt eget ledarskap och férhalla sig till individers och professionella
arbetsgruppers reaktioner vid forbattringsarbeten

reflektera dver eget behov av ytterligare kunskap och ansvar for sin kompetensutveckling.

Innehall

projektledning, inklusive intressentanalys, kommunikationsplan, riskanalys, tidsplanering,
gruppdynamik och férandringspsykologi

motesteknik

olika roller och angreppssatt for att driva och stédja forbattringsarbete inom halso- och
valfardsorganisationer
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Undervisningsformer

Kursen genomférs webbaserat i form av férelasningar, seminarium och workshops.

Undervisningen bedrivs pa svenska men engelska kan forekomma.

Behorighetskrav

Grundlaggande behdrighet samt avslutade obligatoriska kurser inom programmet for Kvalitetsforbattring
och ledarskap inom hélsa, vard och omsorg: Drivkrafter och inspirationskallor for forbattringsarbete 5 hp,
Forbattringskunskap |, 5 hp, Patientens/brukarens perspektiv, 5 hp samt genomgang av foljande kurser:
Systemtankande; organisering, ledning och styrning av omsorg samt héalso- och sjukvard, 10 hp och
Forbattringskunskap I, 5 hp eller motsvarande.

Examination och betyg

Kursen beddéms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras genom en individuell skriftlig rapport av planering, genomférande och utvardering av ett
arbetsmote (skriftlig inlamningsuppgift 1), en individuell skriftlig projektplan for kommande praktikprojekt
(skriftlig inlamningsuppgift 2) (I samrad med examinator kan projektplanen genomféras parvis), en
individuell muntlig presentation av projektplan (muntlig examination 1), opposition av en studiekamrats
projektplan (muntlig examination 2), ett webbaserat diskussionsforum samt presentation av skiss for
projektplan och aktivt deltagande i praktikrad (seminarium).

Podngregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Skriftlig inlamningsuppgift 1 1,5 hp G/U
Skriftlig inlamningsuppgift 2 ' 4 hp A/B/C/D/E/FX/F
Muntlig examination 1 0,5 hp G/U
Muntlig examination 2 0,5 hp G/U
Diskussion 0,5 hp G/U
Seminarium 0,5 hp G/U

Bestammer kursens slutbetyg vilket utfardas forst nar samtliga moment godkants

Ovrigt

Kursen ar en obligatorisk del av Masterprogrammet for kvalitetsforbattring och ledarskap inom halsa, vard
och omsorg.

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att andras fram till atta veckor fore kursstart.

Andersson, A-C. (2025) Férbéttringskunskap for vard och omsorg . Studentlitteratur
Gjerde, S. (2012). Coaching: vad, varfor, hur. Studentlitteratur.

Gustavsson, T. (2024). Agil projektledning. Sanoma Utbildning.

Martin, J., Wallo, A., Elg, M. (2025) Uppdragsledarskap . Studentlitteratur

Tonnquist, B. (2024). Projektledning . Sanoma Utbildning.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvandas.
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Vetenskapliga artiklar kan tillkomma.
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