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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« redogoéra for organisering av dldre personers vard och omsorg och dess betydelse for den
enskilda personen
« redogora for etiska principer kring bemétandet av den ildre personen utifran ett
personcentrerat forhallningssitt
« redogora for betydelsen av hilsa, vilbefinnande och prevention i dldrandet.

Fardighet och féormaga
« problematisera kring organisering av dldre personers vard och omsorg och dess betydelse

f6r den enskilda personen
« kritiskt granska férebyggande insatser som syftar till att fraimja dldre personers hilsa.

Varderingsformaga och forhallningssatt
» visa insikter om ett personcentrerat forhallningssitt i bemétandet av idldre personer inom
vard och omsorg utifran etiska principer
« reflektera 6ver betydelsen av frimjandet av hilsa, vilbefinnande och prevention f6r ildre

personer i vard och omsorg.

Innehall

Ur ett biopsykosocialt perspektiv behandlas féljande omraden:
- adldreomsorgens organisering

- etik och bemoétande

- personcentrerat forhallningssitt

- virdegrund i dldreomsorgen

- vardprevention

- aktivitet och dess betydelse for hilsa och vilbefinnande

Undervisningsformer

Kursen genomfors som en webbaserad kurs med forelisningar och gruppdiskussioner.

Halsohogskolan, Box 1026, 551 11 Jénkoéping « BESOK Barnarpsgatan 39, Hogskoleomradet
TEL (vx) 036-10 10 00 « E-POST registrator@ju.se « www.ju.se



Att &ldras med omsorg, 7,5 hgskolepoang 2(2)

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Grundliggande behdorighet.

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av skriftlig individuell inlimningsuppgift samt gruppdiskussioner,
inkluderande individuella skriftliga sammanfattningar.

Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Skriftlig inlamningsuppgift 4 hp A/B/C/D/E/FX/F
Gruppdiskussioner, 3,5hp u/G

inkluderande individuella

skriftliga sammanfattningar

Kurslitteratur

Ernsth Bravell, M. & Ostlund, L. (red.) (2020). Aldre och dldrande: grundbok i gerontologi. (3
upplagan). Gleerups.

Birkler, J. (2020). Etik: en grundbok. Liber.

McCormack, B. & McCance, T. (red.) (2021). Personcentrerade arbetssitt inom vdrd: teori och
praktik. Studentlitteratur.

Tillkommer vetenskapliga artiklar och nationella riktlinjer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.
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