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Larandemal

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

¢ redogora for motoriskt larande och dess betydelse fér barns och ungdomars utveckling pa olika
omraden
* visa grundldggande kunskaper inom anatomi och fysiologi

Fardighet och formaga

¢ leda verksamheter for elever pa ett lustfullt satt i olika rorelse-, idrotts- och friluftsaktiviteter

¢ planera, genomféra och utvardera undervisning i idrott och halsa, med utgadngspunkt i elevers
olikheter och behov samt reflektera 6ver fragor kring identitet och sexualitet.

¢ analysera, bedoma och betygsatta elevers kunskaper i idrott och halsa

¢ forutse och hantera riskmoment

e anvanda det svenska spraket i tal och skrift for professionella och akademiska syften utifran normer
for struktur och sprakbehandling

Varderingsférmaga och forhallningssatt

¢ granska och diskutera sambanden mellan livsstil, livsmiljé och halsa for att skapa livskvalitet

Innehall

* Friluftsaktiviteter

* Forsta hjalpen

* Ledarskap

* Rorelseaktiviteter

¢ Styrdokument, bedémning och betyg

¢ Inkluderande undervisning

¢ Livraddning, badvett och sakerhet vid och i vatten
* Motorik

* Anatomi, fysiologi

¢ |drottsdidaktik

Undervisningsformer

Det problembaserade ldrandet ligger till grund for kursens genomfdérande. Foreldsningar, seminarier,
grupparbeten och individuella uppgifter forekommer liksom litteraturstudier och faltstudier. Praktiska och
teoretiska uppgifter redovisas infor de 6vriga studerande i kursen och f6ljs av reflektion 6ver innehall och
framstéllning med sérskild betoning pa det didaktiska perspektivet. | kursen anvands digital larplattform.
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Den som antagits till och registrerats pa en kurs har réatt att erhalla undervisning/handledning under den tid
som angavs for det kurstillfalle som s6kande blivit antagen till. Darefter upphor ratten till undervisning.

Undervisningen bedrivs pa svenska.

Behorighetskrav

Grundlaggande behdrighet samt godkant resultat om minst 15 hp i utbildningsvetenskaplig kdrna eller
motsvarande.

Examination och betyg
Kursen bedéms med betygen Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Larandemalen utgér grund fér examination.

Kursen examineras genom en individuell skriftlig tentamen, individuell redovisning av ledarskapsuppgift (1),
individuell redovisning (2), och gruppredovisning samt seminarier och individuella redovisningar.

For bedomning ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sarskiljas. Mer information kring
bedémning av enskilda ldrandemal och kriterier for betygssattning tillhandahalls i studieanvisningar vid
kursstart.

For kursbetyget Godkand kravs minst Godkand pa samtliga examinationer och for kursbetyget Val godkéand
kravs dessutom Val godkand pa den individuella redovisningen (ledarskapsuppgift som redovisas
individuellt) samt ytterligare ett av de examinationsmoment som kan ge betyget Val godkand.

Poangregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Individuell skriftlig tentamen 3hp VG/G/U
Seminarier och individuella redovisningar 5hp G/U
Individuell redovisning 1 2hp VG/G/U
Individuell redovisning 2 1hp G/U
Gruppredovisning 4 hp VG/G/U

Kursvardering
Uppfdljning av undervisning sker fortldpande under kursen. Kursvardering sker vid kursens slut.

Sammanstallning och kommentarer publiceras pa larplattform. Kursvarderingen ska ligga till grund for
kommande kursplanering.

Ovrigt
Simkunnighet enligt kunskapskravet i ak 6 Lgr 22 ar ett krav for att bli godkand i kursen.

Dispens kan medges fran kravet pa simkunnighet och livraddningsformaga efter sarskild prévning vid
funktionshinder som omojliggér sadan aktivitet.

| kursen ingar inslag som innebér viss kostnad for studenten.
En student garanteras minst tre provtillfallen, inklusive ordinarie provtillfélle, for aktuellt kurstillfalle.

Efter att ha blivit underkand vid examination pa samma moment tre ganger har student ratt att pa begaran,
om maojligt, fa byta examinator till dérpa foljande examination. Beslut om byte av examinator fattas av
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utbildningschef. En student som fatt godkant betyg pa ett examinationsmoment kan inte examineras igen
for att hoja betyget.

Om en kurs upphor eller andras vasentligt erbjuds examination enligt den férutvarande kursplanen vid
minst tva tillfallen inom ett ar efter beslutet.

Examinator har ratt att ge en anpassad examination eller l1ata studenten genomféra examinationen pa ett
alternativt satt givet att larandemalen kan sakras och att det finns synnerliga skal harfor, inbegripet
studentens ratt till sarskilt pedagogiskt stdd.

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att andras fram till atta veckor fore kursstart.

Brigge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (red.) (2018). Friluftslivets pedagogik: en milj6- och utomhuspedagogik fér
kunskap, kdnsla och livskvalitet. (Femte upplagan). Stockholm: Liber.

Brugge, B., Glantz, M., Sandell, K., Lundqvist Jones, T., Szczepanski, A. & Andersson, P. (red.) (2021). Friluftsliv
explored: an environmental and outdoor teaching approach for knowledge, emotions and quality of life.
(First Edition). [LinkOping]: Linkdpings universitet. Gratis E-bok

Ericson, Ingegerd (2005). Ror dig - lér dig. SISU idrottsbocker. 190 s.

Hammar, Lena & Johansson, Inger (2008). Visst kan alla vara med - i idrott lek och spel. Varsam AB. 178 s.
Larsson, Hakan (2016). /drott och hélsa, i gar, i dag, i morgon. Liber AB. 333 s.

Larsson, Hakan & Meckback, Jane (2012). /drottsdidaktiska utmaningar. Liber. 301 s.

Skolforskningsinstitutet. (2020). £n tillgédnglig ldrmiljé for alla i Gmnet idrott och hélsa - med fokus pa socialt
samspel. Systematisk dversikt 2020:02. Skolforskningsinstitutet.

Wirhed, Rolf (2012). Anatomi med rérelseldra och styrketrdning. Harpoon Publication AB. 150 s

Aktuella styrdokument och aktuell Idroplan for grundskolan: http://www.skolverket.se

Artiklar och/eller utdrag om cirka 60 sidor kan tillkomma och tillhandahalls da av kursledningen

Referenslitteratur
Safstom, Jimmy. (2015). Rérelseglddje. Adlibris.43 s.

Persson, Linda & Rindstél, Asa (2019). Ldrarens guide till idrott och hélsa 8k 1-3. Natur och kultur Ldromedel.
100 s.

Backman, E & Larsson, H. (2016) What should a physical education teacher know? An analysis of learning
outcomes for future physical education teachers in Sweden, Physical Education and Sport Pedagogy, 21:2,
185-200, DOI: 10.1080/17408989.2014.946007

Barker, D., Bergentoft, H., & Nyberg, G. (2017). What Would Physical Educators Know About Movement
Education? A Review of Literature, 2006-2016, Quest, 69(4), pp. 419-435, DOI:
10.1080/00336297.2016.1268180

Litteraturreferenser - sa skriver du

https://ju.se/bibliotek/sok---skrivhjalp/referenshantering.html

Kallkoll: Studentens guide till att undvika plagiering
Informationsmaterial om plagiat pa hogskolor och universitet

Finns pa larplattformen


http://www.skolverket.se/
https://ju.se/bibliotek/sok---skrivhjalp/referenshantering.html
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