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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

¢ redogora for fysiologisk anpassning till belastning

* beskriva olika satt att bedéma aerob arbetsférmaga

® beskriva olika satt att bedoma fysisk aktivitet

* redogodra for ergospirometriska variabler och deras variation inom normalfysiologi och
patofysiologiska forlopp.

Fardighet och formaga

e genomféra matningar av syreupptagningsformaga
e analysera och rapportera insamlade data och déarvid visa tydlighet och logik i disposition samt spraklig
stringens vid skriftlig dokumentation.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

¢ vardera och diskutera felkallor och andra metodologiska aspekter

¢ reflektera kring hallbarhet och andra etiska aspekter i relation till testmetoderna

e kritiskt granska och vardera egna och andras insatser i relation till kursmal samt identifiera vad som
behover forbattras/utvecklas nar det galler vetenskapligt arbetssatt och argumentationsformaga.

Innehall

¢ anatomi och fysiologi med fokus pa cirkulation, respiration, muskelfysiologi och cellular metabolism
® ergospirometri

* berdkning och matning av syreupptagningsformaga

¢ referensmaterial for olika populationer

* begransningar i arbetsformaga

¢ skattning och matning av fysisk aktivitet

¢ samband mellan fysisk aktivitet och halsa

* mattekniker for syreupptagning och fysisk aktivitet

Undervisningsformer

Undervisningen bedrivs webbaserat med ett fatal traffar pa campus for praktiska moment. Kursen
genomfors i form av férelasningar, praktiska genomgangar, och seminarier.

Undervisningen bedrivs pa svenska men engelska kan férekomma.
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Arbetsfysiologi och fysisk aktivitet, 7,5 hdgskolepoang

Behdrighetskrav

Grundlaggande behdrighet samt biomedicinsk analytikerexamen om 180 hp eller Idgst kandidatexamen i
biomedicinsk laboratorievetenskap, inklusive ett avslutat examensarbete om minst 15 hp, eller
motsvarande.

Examination och betyg
Kursen beddéms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av individuell skriftlig inlamningsuppgift i form av en rapport inom valt
amnesomrade, granskning av annan rapport (kamratgranskning), seminarium och praktisk examination.

Podngregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Skriftlig inlamningsuppgift 4 hp A/B/C/D/E/FX/F
Kamratgranskning 1 hp G/U
Seminarium 2hp G/U
Praktisk examination 0,5 hp G/U
Ovrigt

Obligatoriskt deltagande i praktiska metodikgenomgéngar vilka ingar i praktisk examination. Webkamera
samt headset med mikrofon ska anvandas vid tillfallen online.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har rétt att erhalla undervisning och/eller handledning
under den tid som angavs for kurstillfallet som den s6kande blivit antagen till. Darefter upphor ratten till
undervisning och/eller handledning.

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att andras fram till atta veckor fore kursstart.

Yrkesforeningar for fysisk aktivitet. (18 februari 2025). FYSS 2021-kapitel.

Jorfeldt L., Pahlm O. (2013). Kliniska arbetsprov : metoder for diagnos och prognos. Studentlitteratur
Kenney, W.L., Wilmore, J.H., Costill D.L. (2020). Physiology of sport and exercise. Human Kinetics.

Sietsema, K.E., Sue, D.Y., Stringer, W.W., Ward S. (2020). Wasserman & Whipp's Principles of Exercise Testing
and Interpretation Including Pathophysiology and Clinical Applications. Wolters Kluwer Health.

Mosén, H. (2024). Ergospirometri - kardiopulmonellt arbetsprov (CPET) : guide till kliniskt utférande, analys
och beddémning. Vifolkagen forlag.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
Senaste upplagan av kurslitteraturen ska anvandas.


https://www.fyss.se/fyss-kapitel/fyss-kapitel-2/
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