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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omraden nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse

« redogoéra f6r grundliggande folkhilsovetenskapliga begrepp och tillimpa
folkhilsoperspektiv utifran distriktsskoterskans ansvarsomrade for att stédja en hallbar
utveckling pa individ, grupp och samhillsniva

« forklara och exemplifiera distriktsskoterskans etiska forhallningsitt for att frimja en god
och nira vird i samrad med patient, nirstiende och familj

« forklara distriktsskoterskans hilsofraimjande och sjukdomsforebyggande arbete i
forhallande till jamlik och jimstilld vard.

Fardighet och formaga

« identifiera och motivera distriktsskoterskans ansvar for att frimja folkhilsa och driva arbete
som stodjer hallbar utveckling pa individ, grupp och samhillsniva

« visa formaga att sjilvstindigt organisera och leda distriktsskoterskans hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande arbete for att frimja en jimlik och jamstilld vard

« identifiera och problematisera faktorer som har betydelse f6r hillbarhetsbegreppets olika
dimensioner relaterat till sammanhang som frimjar eller hindrar patientens, nirstiende
och familjens hilsa.

Varderingsféormaga och férhallningssatt
« identifiera och kritiskt virdera det egna ansvaret och etiska férhallningssittet som
distriktsskoterska i folkhilsoarbete f6r en hallbar utveckling och en god och nira vard, pa
individ, grupp och samhillsniva
« kritiskt virdera och reflektera kring det egna forhallningssittet och ledarskapet i
distriktsskoterskans hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbete f6r att frimja en
jamlik och jamstilld vard.

Innehall

- bemétande i motet med patient, nirstiende och familj i den goda och nira varden
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- epidemiologiska begrepp och metoder

- etik 1 férhallande till distriktsskoterskans profession och i métet med patient, nirstiende och
familj

- folkhilsa

- god och nira vard

- hallbar utveckling (tex. ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer)
- hilsofraimjande och sjukdomsforebyggande arbete

- hilsa (existentiell, sexuell, fysisk, psykisk och social hilsa)

- jamlik och jimstilld vard

- kommunikation med patient, nirstidende och familj

- levnadsvanor och livsstilsférandringar

- miljon perspektivet utifran héallbar utveckling

- motiverande samtal

- partnerskap

- personcentrerade omvardnad (patient, nirstiende, familj)

- redskap for reflektion och sjilvvirdering av tillignad kunskap

- socio-ekonomi

- teamsamverkan

- utsatthet hos vuxna och ildre

- vald i nira relationer

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av seminarier och forelisningar.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen om
180 hp inkl. ett avslutat examensarbete om minst 15 hp och avslutade kurser i Omvardnad inom
specialistsjuksksterskans ansvarsomrade 7,5 hp och Hilsofrimjande omvardnad hos barn och
ungdom 7,5 hp eller motsvarande och svensk legitimation som sjukskéterska. Dessutom krivs

ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska.

Examination och betyg
Kursen bedéms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras i form av individuell skriftlig tentamen, seminarier samt

inlamningsuppgifter.
Kursen examineras av lektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Individuell skriftlig tentamen 3hp A/B/C/D/E/FX/F
Seminarier 2,5hp u/G
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Inldmningsuppgifter 2hp u/G

Kurslitteratur
Anaker, A. (2020). Hallbar vird. Klimatet och hilsan. Studentlitteratur.

Dahlberg, K., & Ekman, I. (2017). Vigen till patientens virld och
personcentrerad vdrd: att bli lyssnad pd och férstidd. Liber.

Dahlborg-Lyckhage, E., Lyckhage, G., & Tengelin, E. (2015). Jimlik vird: normmedvetna
perspektiv. Studentlitteratur.

Edberg, A.K., Ehrenberg, A., Wijk, H., & Ohlén, J. (Red.). (2021).
Omviérdnad pd avancerad nivd — kirnkompetenser inom sjukskoterskans specialistomrade.

Studentlitteratur.

Fossum, B. (2019). Kommunikation - Samtal och bemétande i varden. (3.
uppl.). Studentlitteratur.

Hertting, A., & Kristenson, M. (Red.). (2012). Hélsofrimjande méten. Frdn
barnhilsovérd till palliativ vird. Studentlitteratur.

Miller WR, & Rollnick S. (2013). Motiverande samtal: Att hjdlpa méanniskor till
férindring. Natur Kultur Akademisk.

Sandman L, & Kjellstréom S. (2018). Etikboken, Etik for virdande yrken. Studentlitteratur.

SOU: 2020:19. (2020). God och néra vird En reform for ett hillbart hilso- och sjukvirdssystem.
Statens Offentliga utredningar.

Wiklund Gustin, L., & Bergbom, I. (Red.). (2017). Virdvetenskapliga begrepp i teori och praktik.
Studentlitteratur.
Tillkommer lagar, forfattningar samt vetenskapliga artiklar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas
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