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Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« visa férdjupad forstaelse for aldrandeprocessen utifran ett livslopps-, individ- och
samhallsperspektiv samt héllbarhetsperspektiv.
« identifiera biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorers paverkan f6r individen
under dldrandeprocessen och vilken betydelse dessa kan ha for omvardnaden av ildre.

Fardighet och formaga
« tillimpa teorier och modeller inom gerontologi och omvardnad i arbetet med ildre
« sjilvstindigt bedéma och analysera behov samt planera, omsitta och utvirdera
hilsofrimjande, preventiva atgirder och omvardnadsatgirder for att stodja dldre i deras
dldrande
» beakta komplexiteten av livsloppsperspektivets betydelse for dldres hilsa och vilbefinnande
vid planering av omvardnad.

Varderingsformaga och forhallningssatt
» reflektera 6ver den personliga synen pa dldrandet och visa insikt i hur den paverkar
omvardnaden av dldre
« kritiskt granska etiska aspekter och dilemman i samband med omvardnad av ildre.

Innehall

- epidemiologi och demografi

- teorier och begrepp inom gerontologi och gerontologisk omvardnad

- aldrandet ur ett biologiskt, psykologiskt och samhillsvetenskapligt perspektiv
- dldrandet ur ett livsloppsperspektiv

- hilsofrimjande och preventiva atgirder samt omvardnadsatgirder

- sexuell hilsa

- etiska aspekter

Undervisningsformer

Kursen ges som en webbaserad distanskurs i form av forelidsningar, uppgifter individuellt och i
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grupp.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen, 180

hp, inklusive ett avslutat examensarbete om minst 15 hp (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Kursen examineras i form av tre individuella skriftliga inlimningsuppgifter varav en med

kamratgranskning, samt gruppdiskussioner.
Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Individuell skriftlig uppgift 3,5hp u/G
Individuell skriftlig 3hp u/G

inlamningsuppg. inkl.
kamratgranskning

Skriftlig individuell uppgift, 0,5hp u/G
sjalvreflektion
Gruppdiskussioner 0,5hp u/G

Kurslitteratur
Blomgyvist, K., Anna-Karin Edberg, Marie Ernsth Bravell, & Helle Wijk. (2024). Omvirdnad &
éldre. Studentlitteratur.

Edberg, A-K., Ehrenberg, A., Helle Wijk, & Joakim Ohlén. (2021). Omvédrdnad pd avancerad nivi:
kirnkompetenser inom sjukskoterskans specialistomriden. Studentlitteratur Ab.

Ekman, I. (2020). Personcentrering inom hilso- och sjukvard: fran filosofi till praktik. Liber.
Lars Sandman, & Kjellstrém, S. (2024). Etikboken: etik for virdande yrken. Studentlitteratur.
Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.
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