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Larandemal

Efter avslutad kurs forvintas studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
- exemplifiera och férklara betydelsen av motoriskt lirande f6r barns och ungdomars utveckling
pé olika omraden

- redogora for och exemplifiera grundliggande begrepp inom triningslira

Fardighet och formaga

- planera, genomfora och utvirdera undervisning i idrott och hilsa utifrdn skolans styrdokument,
med utgangspunkt i elevers olikheter och behov, t.ex. genus, social och kulturell bakgrund

- leda verksamheter for elever pa ett lustfullt sitt i olika rorelse-, idrotts- och friluftsaktiviteter,
med sirskild betoning pa det didaktiska perspektivet

- forutse och hantera riskmoment, samt vidta forebyggande atgirder i samband med elevers
idrottsutovning

- sjalvstindigt analysera, bedoma och betygsitta elevers kunskaper i idrott och hilsa utifran
skolans styrdokument

- visa formaga att kommunicera och reflektera kring fragor som ror identitet, sexualitet och
relationer

- anvinda det svenska spréket i tal och skrift for professionella och akademiska syften utifran

normer for struktur och sprakbehandling

Varderingsférmaga och férhallningssatt

- diskutera hur elever kan stimuleras till ett bestiende intresse f6r en hilsofrimjande livsstil

- utifran aktuell forskning om inkluderande undervisning reflektera 6ver elevers behov av sirskilt
stod

Innehall
« Bedomning och betyg, fordjupning
* Rorelseaktiviteter
+ Ledarskap
+ Inkluderande undervisning
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« Triningslira

+ Riskmoment vid idrottsutovning

« Livriddning, badvett och sikerhet vid och i vatten

+ Planering, genomférande och utvirdering av undervisning i idrott och hilsa

« Friluftsaktiviteter (vinter).

« Vinterutbildning forlaggs till snésiker ort i svenska fjillen under en vecka (finns dven som
hemalternativ)

« Situationsbaserat ledarskap och lirande

« Idrottsdidaktik

Undervisningsformer

Det problembaserade lirandet ligger till grund f6r kursens genomférande. Forelisningar,
seminarier, grupparbeten och individuella uppgifter forekommer liksom litteraturstudier och
faltstudier. Praktiska och teoretiska uppgifter redovisas infor de ovriga studerande i kursen och
foljs av reflektion 6ver innehdll och framstillning med sirskild betoning pa det didaktiska

perspektivet. I kursen anvinds digital ldrplattform.

Den som antagits till och registrerats pa en kurs har ritt att erhalla undervisning/handledning
under den tid som angavs for det kurstillfille som sokande blivit antagen till. Direfter upphor

ratten till undervisning/handledning.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt godkint resultat om minst 15 hp i utbildningsvetenskaplig
karna samt genomgangen kurs Idrott och hilsa I f6r grundlirare 15 hp eller motsvarande

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Lirandemal utgor grund for examination.

Kursen examineras genom en imnesuppgift som for betyget Godkind redovisas i grupp (1). Fér
betyget Vil godkind pa examinationsmomentet krivs dirutéver ytterligare en del i form av
individuell skriftlig inlimningsuppgift. Vidare examineras kursen genom individuell
redovisning (1 och 2), gruppredovisning (2 och 3) samt seminarier och individuella

redovisningar.

For bedomning ska underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sirskiljas. Mer
information kring bedémning av enskilda lirandemal och kriterier f6r betygssittning

tillhandahalls i studieanvisningar vid kursstart.

For kursbetyget Godkind krivs minst Godkind pa samtliga examinationer och f6r kursbetyget
Vil godkind kravs dessutom betyget Vil godkind pa gruppredovisning 1 (med individuell
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skriftlig inlimningsuppgift) samt ytterligare ett av de examinationsmoment som kan ge betyget
Vil godkind.

En student garanteras minst tre examinationstillfillen, inklusive ordinarie examinationstillfille,
for aktuellt kurstillfille.

Efter att ha blivit underkind vid examination pa samma moment tre ganger har student ritt att
pa begiran, om moijligt, fa byta examinator till dirpa f6ljande examination. Beslut om byte av
examinator fattas av utbildningschef. En student som fatt godkint betyg pa ett

examinationsmoment kan inte examineras igen for att hoja betyget.

Om en kurs upphor eller indras visentligt erbjuds examination enligt den férutvarande

kursplanen vid minst tva tillfillen inom ett ar efter beslutet.
Examinator har ritt att ge en anpassad examination eller lata studenten genomféra
examinationen pa ett alternativt sitt givet att lirandemalen kan sikras och att det finns

synnerliga skil harfor, inbegripet studentens ritt till riktat pedagogiskt stod.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Gruppredovisning 1 med 3hp U/G/VG
individuell skriftlig
inlamningsuppgift

Individuell redovisning 1 2hp U/G/VG
Individuell redovisning 2 lhp u/G
Gruppredovisning 2 4 hp U/G/VG
Seminarier och individuella 3,5hp u/G

redovisningar

Gruppredovisning 3 1,5hp u/G

Kursvéardering
Uppféljning av undervisning sker fortlopande under kursen. Kursvirdering sker vid kursens
slut. Sammanstillning och kommentarer publiceras pa lirplattform. Kursvirderingen ska ligga

till grund for kommande kursplanering.
Ovrigt

Simkunnighet enligt kunskapskravet i ak 6 Lgr 22 4r ett krav for att bli godkind i kursen.

Dispens kan medges fran kravet pa simkunnighet och livraddningsférmaga efter sarskild

provning vid funktionshinder som omoéjliggér sddan aktivitet.

I kursen ingar inslag som innebir viss kostnad for studenten.

Kurslitteratur
Ericson, Ingegerd (2005). Ror dig - lir dig. SISU idrottsbocker. 190 s.
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Forsberg, Artur m.fl. (2002). Trina din kondition. SISU Idrottsbocker. 217 s.

Hammar, Lena & Johansson, Inger (2008). Visst kan alla vara med - i idrott lek och spel. Varsam
AB. 178 s.

Larsson, Hikan (2010). Idrott och hilsa, i gir, i dag, i morgon. Liber AB. 333 s.
Larsson, Hakan & Meckback, Jane (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. Liber. 301 s.

Persson, Linda & Rindstal, Asa (2019). Lirarens guide till idrott och hilsa dk 4-6. Natur och
kultur Liromedel. 152 s.

Aktuella styrdokument och aktuell liroplan for grundskolan: http://www.skolverket.se
Skolverket (2018). Allminna rdd om betyg och betygsittning. 54 s.

Tolgfors, Bjorn (2017). Bedomning fér lirande i dmnet idrott och hélsa: didaktiska konsekvenser
av styrning. (Dissertation), Orebro universitet. 170 s.

Observera att kurslitteraturen kan komma att dndras fram till atta veckor fore kursstart.

Litteraturreferenser — sa skriver du
http://ju.se/bibliotek/sok---skrivhjalp/litteraturreferenser---sa-skriver-du.html

Interaktiva antiplagiatguiden
Informationsmaterial om plagiat pd hogskolor och universitet
Finns dven i kursens aktivitet pa lirplattformen
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