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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
+ beskriva utifran ett gerontologiskt perspektiv dldre och aldrande pa mikro-, meso- och
makroniva
* beskriva den ildre personen och dldrandet ur ett livsloppsperspektiv.

Fardighet och formaga
« tillimpa ett urval av centrala gerontologiska teorier
« tillaimpa kunskap om faktorer som péaverkar aldrandet.

Varderingsformaga och férhallningssatt
« reflektera 6ver och visa insikt om betydelsen av ett livslopps- och helhetsperspektiv i motet
med dldre
« problematisera och visa insikt om hur attityder och virderingar paverkar bemétande av
ildre personer.

Innehall

- introduktion till omradet gerontologi
- demografi och epidemiologi

- lderism

- biologiskt aldrande

- psykologiskt dldrande

- socialt dldrande

- formell och informell omsorg

Undervisningsformer

Kursen genomfors webbaserat i form av inspelade féreldsningar och gruppdiskussioner via

laroplattform.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.
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Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Kursen examineras i form av individuell inlimningsuppgift med tillkommande uppgifter i form
av utford livsloppsintervju med sammanfattning, ssmmanstillning av tema relaterat till dldrande

samt analys av film, inklusive gruppdiskussioner.

Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Individuell inlamningsuppgift 4,5hp U/G/VG
Utford livsloppsintervju med lhp u/G

skriftlig sammanfattning,
inklusive gruppdiskussion

Skriftlig sammanstallning av lhp u/G
tema relaterat till dldrande,
inklusive gruppdiskussion

Skriftlig uppgift i form av analys | 1hp u/G
av film, inklusive
gruppdiskussion

Kurslitteratur
Ernsth Bravell, M., & Ostlund, L. (Red.) (2020). Aldre och dldrande: Grundbok i gerontologi.
(3 uppl.). Gleerups.

Tillkommer vetenskapliga artiklar, nationella riktlinjer och foreskrifter.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
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