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Efter genomgangen kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

¢ redogora for utveckling av och symtom pa psykiska sjukdomar och tillstand hos aldre personer
* beskriva utredning och behandling av aldre personer med psykisk ohélsa.

Fardighet och formaga

¢ identifiera forandringar i den dldre personens psykiska halsa och motivera lamplig utredning och
behandling
¢ identifiera och motivera alternativa forhallningssatt och bemétande utifran aldre personer.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

 reflektera kring ett etiskt och personcentrerat forhallningssatt i motet med aldre personer samt
dennes anhoriga.

Innehall

e Jdldre personers psykiska halsa och det férebyggande arbetet

* psykisk ohélsa, psykiska sjukdomar och tillstand under aldrandet
¢ utredning, behandling, vard och omsorg under aldrandet

* bemotande utifran ett personcentrerat forhalliningssatt

* etiska aspekter

¢ anhdrigas situation

* ensamhet hos aldre personer

Undervisningsformer
Kursen genomfors webbaserat i form av foreldsningar och gruppdiskussioner.
Undervisningen bedrivs pa svenska men engelska kan férekomma.

Behdrighetskrav

Grundlaggande behdrighet samt minst ett ars arbete inom psykiatri eller vard och omsorg av aldre, eller
motsvarande kunskaper.
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Examination och betyg

Kursen bedéms med betygen Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kursen examineras i form av skriftliga individuella inlamningsuppgifter (1 och 2) samt gruppdiskussioner

inkluderande individuella skriftliga sammanfattningar.

Poangregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Skriftlig inlamningsuppgift (1) 4,5 hp VG/G/U
Skriftlig inlamningsuppgift (2) 1,5hp G/U
Diskussion 1,5 hp G/U

Kurslitteratur

Observera att kurslitteraturen kan komma att andras fram till atta veckor fore kursstart.

Rolfner Suvanto, S. (2020). Psykisk ohdlsa hos éldre. Gothia Kompetens.

Sparring Bjorkstén, K. (Red). (2013). Aldrepsykiatri: kliniska riktlinjer fér utredning och behandling. Gothia

Kompetens.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvandas.
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